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Skog, sjoar, hav och kust

Guidad, tysksprakig, 6 dagars aktivresa s6der om Sveriges vackra huvudstad Stockholm med
bagagetransport — Sormland Outdoor dr det basta!

Denna tur riktar sig till alla som gillar att vara ute i naturen tillsammans med trevliga
manniskor och som garna ar aktiva; som forutom den unika och varierande naturen aven vill
ldra sig nagot om den svenska kulturen och besoka fortrollande sma stader. Lar dig hur man
gor upp eld langt bort fran civilisationen, ldser spar och hittar ritt i skogen med hjilp av en
kompass. Lar dig att laga en trerattersmiddag over en enkel eldstad. Njut av akta nordisk
bastuavkoppling. Kort sagt: Dagtid ar vi ute tillsammans och pa kvillen sitter vi mysigt
tillsammans. Denna tur gar for 6vrigt perfekt att kombinera med en storstadsresa till
Stockholm.

Start: Sodertélje Syd jarnvagsstation med parkeringsmojligheter (nds med snabbtag — varje halvtimme
fran Stockholms centralstation eller Arlanda flygplats utan byten)

Mal: Nykoping station (aterresa till S6dertalje Syd/Stockholm/Arlanda flygplats) med snabbtag utan byten

Dag 1: Fran Sédertilje till Jarna

Valkomst pa perrongen vid Sodertélje Syd/parkeringen av reseledarna Claudia och Tomas samt en kort
presentationsrunda; lastning av bagage, vandring till Tvetaberg foljt av lunch vid Masnarens strand med
moijlighet till bad; vandring till Jarna (etapperna 9 och 10 pa Sérmlandsleden).

Vandrade kilometer: ca 21

Middag: pa
hotellet
Overnattning: Haknés Vandrarhem i dubbelrum (enkelrum mojligt mot tillagg)

Dag 2: fran Jarna till Trosa

Vi startar i Ytterjarna och vandrar langs stranden till Skyllebyholm; efter en kort paus fortsatter vi till det
kungliga slottet Tullgarn (Tullgarn Slott); har tar vi en lunchpaus vid havet (badmajlighet) innan vi
fortsatter till fots till Vagnharad. Har tar vi bussen till Trosa. Den som vill kan koppla av i hotellets
wellnessavdelning fore middagen (mot extra kostnad).

Vandrad stracka: ca 22 km
Middag: pa

hotellet
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Overnattning: Trosa Stadshotell (https://www.trosastadshotell.se/) i dubbelrum (enkelrum
moijligt mot tillaggsavgift)

Dag 3: fran Trosa till Trosa

Eftersom gardagen var lite anstrangande ar dagens program nagot lugnare, men anda spannande: dagens
vandring pagar bara till tidig eftermiddag, sa det finns tid 6ver for andra aktiviteter. Trosa &r en mycket
charmig liten ort (kand fran “Inga Lindstrom-filmerna”) som erbjuder manga sportaktiviteter: t.ex. kajak,
SUP, cykel (mot tillaggsavgift); den som kanner fér en skogspromenad eller skogslopning av ett annat slag
far garna lara sig hemligheterna bakom

"orientering”; har géller det att hitta flera kontrollpunkter i tur och ordning med hjalp av en kompass och
enkla kartor. Forkunskaper kravs inte, men det ar valdigt roligt och man ser naturen med helt andra 6gon.
Den som vill kan avsluta dagen med ett besok i hotellets eget wellness-omrade (mot extra kostnad).

Vandrade kilometer: ca 15

Middag: pa
orten
Overnattning: Trosa Stadshotell (https://www.trosastadshotell.se/) i dubbelrum (enkelrum

mojligt mot tillagg)

Dag 4: Fran Trosa till Nyképing

Dagen borjar med en vandring genom skogen langs etapp E54 till Gisekvarn; vi ater lunch vid stranden
av Gisesjon. Den som vill kan gérna ta ett kort dopp for att svalka sig. Darefter fortsatter vi till Brafalls
Sag (etapp E54), dar vi tar bussen till Nyképing.

Nykoping ar inte bara huvudstaden i Sodermanlands lan, utan ocksa en charmig ort dar det &r vart att ta
en promenad langs Nykopingsan. Eller sa kan man koppla av i hotellets kostnadsfria bastu.

Vandrad stracka: ca 28 km (det gar att férkorta strackan)

Overnattning: Clarion Kompaniet i Nykoping (Hotell Nyképing | Clarion Collection Hotel
Kompaniet | Strawberry) i dubbelrum (enkelrum majligt mot tillagg)

Middag: Pa hotellet
Dag 5: Fran Nykoping till Nykoping

Idag ar vandringsstrackan mattlig, men daremot har programmet nagot speciellt i beredskap for vara
gaster: Efter att vi har tagit bussen till Buskhyttan vandrar vi via Koppartorp och Uttervik till Naverkvarn.
Vid Ostersjons strand kommer vi, under ledning av guiden Tomas, att tillaga en komplett maltid éver
Oppen eld. Alla far — beroende pa talang — en viss uppgift tilldelad sig, sa att alla bidrar med nagot.
Eftersom man inte ska stressa ndr man ater ar inget annat planerat for resten av dagen (férutom
bussresan tillbaka till Nyképing), s att det finns gott om tid for ett langt bad i Ostersjdén och avkoppling
pa stranden.

Dagen kan avslutas med ett bastubad i hotellets kostnadsfria bastu.


https://www.trosastadshotell.se/
https://www.trosastadshotell.se/
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Vandrade kilometer: ca 15

Overnattning: Clarion Kompaniet i Nykoping (Hotell Nyképing | Clarion Collection Hotel
Kompaniet | Strawberry) i dubbelrum (enkelrum mojligt mot tillagg)

Middag: Pa hotellet

Dag 6: Avresa fran Nyképing

Antal deltagare: 5-10
Svarighetsgrad: 1
Kondition: 2 (platt terrang)

Respris: 1 495 € (inklusive 15 % provision till formedlaren)

| priset ingar:
e Reseledare (tysk- och engelsktalande samt naturligtvis svensktalande)

e Boende: 5 natter pa hotell i dubbelrum (tillagg fér enkelrum: 190 €)

Maltider: frukost, lunch, middag (middag exklusive dryck)
e Transporter under resan (buss, taxi)

e Bagagetransport: 1 bagage per deltagare, max 10 kg

Datum: Ankomst och avresa:

e 12-17juli25

® 2-7 augusti 25
Avbokningsavgifter:
Upp till 2 veckor fore resans borjan: 50 % av resans pris
Upp till 1 vecka fore resans borjan: 75 % av resans pris
Dérefter: 90 % av resans pris

Om en deltagare avbryter resan i fortid kan eventuella kostnader som inte har uppkommit hos tredje part
(boende m.m.) aterbetalas, forutsatt att Sérmland Outdoor inte har adragit sig nagra avbokningsavgifter.
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