SORMLAND

OUTDOOR

Walder, Seen und die Ostsee

Gefiihrte, deutschsprachige, 5-tagige Aktivtour suidlich von Schwedens wunderschéner Hauptstadt Stockholm
mit Gepacktransport — S6rmland Outdoor ist die beste Wahl!

Diese Tour richtet sich an alle, die gerne mit netten Menschen in der Natur unterwegs sind und sich gerne aktiv betatigen; die neben der
einzigartigen

und abwechslungsreicher Natur auch die schwedische Kultur kennenlernen und charmante kleine Stadte besuchen mochte. Lernt, wie man
fernab der Zivilisation ein Feuer macht, Spuren liest und sich mit einem Kompass im Wald orientiert. Lernt, wie man ein Drei-Gange-Menii
iber einem einfachen Lagerfeuer zubereitet. Genief3t authentische nordische Sauna-Entspannung. Kurz gesagt: gemeinsam den Tag in der
Natur verbringen und abends gemiitlich beisammensitzen. Diese Tour ldsst sich iibrigens perfekt mit einem Stddtetrip nach Stockholm
kombinieren.

Start: Bahnhof Sodertélje Syd mit Parkmoglichkeiten (erreichbar mit dem Expresszug — alle halbe Stunde vom Stockholmer Hauptbahnhof
oder vom Flughafen Arlanda ohne Umsteigen). Kostenlose Parkplatze in 1 km Entfernung, die mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
sind.

Ende: Bahnhof Nykdping (Riickfahrt nach Sédertilje Syd/Stockholm/Flughafen Arlanda) mit dem Expresszug ohne Umsteigen

Tag 1: Von Sodertélje nach Jarna

BegruBung auf dem Bahnsteig in Sodertalje Syd/Parkplatz durch die Reiseleiter Claudia und Tomas sowie eine kurze Vorstellungsrunde;
Verladen des Gepdcks, Wanderung nach Tvetaberg, anschlieRend Mittagessen am Ufer des Masnaren-Sees mit Bademoglichkeit; Wanderung
nach Jarna (Etappen 9 und 10 des S6rmlandsleden).

Zurickgelegte Strecke: ca. 21 km
Abendessen: im Hotel
Unterkunft: Haknas Hostel (http://www.haknas.vandrarhem.dinstudio.se/) im Zweibettzimmer (Einzelzimmer

gegen Aufpreis verfligbar)

Tag 2: von Jarna nach Trosa

Wir fahren mit dem Auto 10 Minuten von Jarna los und wandern entlang der Kuste nach Skyllebyholm; nach einer kurzen Pause geht es weiter
zum koniglichen Schloss Tullgarn (Tullgarn Slott); hier machen wir eine Mittagspause am Meer (Bademaoglichkeit), bevor wir zu FuB nach Trosa
weiterwandern. Wer mochte, kann sich vor dem Abendessen im Wellnessbereich des Hotels entspannen (gegen Aufpreis).

Wanderstrecke: ca. 22 km

Abendessen: im Hotel

Unterkunft: Trosa Stadthotel oder dhnlich (https://www.trosastadshotell.se/) im Zweibettzimmer
(Einzelzimmer

gegen Aufpreis verflgbar)


http://www.haknas.vandrarhem.dinstudio.se/
https://www.trosastadshotell.se/
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Tag 3: von Trosa nach Trosa

Da der gestrige Tag etwas anstrengend war, ist das heutige Programm etwas entspannter, aber dennoch spannend: Die heutige Wanderung
dauert nur bis zum frihen Nachmittag, sodass Zeit fiir andere Aktivitaten bleibt. Trosa ist ein sehr hiibsches Stadtchen (bekannt aus den ,Inga-
Lindstrom-Filmen*“), das zahlreiche Sportmaéglichkeiten bietet: z. B. Kajakfahren, SUP, Radfahren (gegen Aufpreis); wenn Sie Lust auf eine etwas
andere Art von Waldspaziergang oder -lauf haben, fiihren wir Sie gerne in die Geheimnisse des ,Orientierungslaufs” ein; dabei missen Sie
mithilfe eines Kompasses und einfacher Karten nacheinander mehrere Kontrollpunkte finden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; es macht
aber groBen SpaR, und man erlebt die Natur aus einer ganz anderen Perspektive. Wenn ihr mochtet, konnt ihr den Tag mit einem Besuch im
hoteleigenen Wellnessbereich (gegen Aufpreis) ausklingen lassen.

Wanderstrecke: ca. 15 km
Abendessen: im Dorf
Unterkunft: Trosa Stadshotell oder dhnlich (https://www.trosastadshotell.se/) im Doppelzimmer (Einzelzimmer

gegen Aufpreis verfligbar)

Tag 4: Von Trosa nach Nykoping

Der Tag beginnt mit einer Wanderung durch den Wald entlang der Route E54 nach Gisekvarn; wir essen am Ufer des Gisesjon zu Mittag. Wer
Lust hat, kann gerne ein kurzes Bad nehmen, um sich abzuklhlen. Weiter geht es nach Brafalls Sag (Etappe E54), wo wir den Bus nach Nykoping
nehmen. Nyképing ist nicht nur die Hauptstadt der Provinz S6dermanland, sondern auch eine hiibsche Stadt, in der sich ein Spaziergang
entlang der Nykopingsan lohnt. Oder Sie entspannen sich in der kostenlosen Sauna vor Ort.

Wanderstrecke: ca. 28 km (kiirzere Route maglich)

Unterkunft: Clarion Kompaniet in Nykoping (Hotell Nyképing | Clarion Collection Hotel Kompaniet |

Strawberry) im Zweibettzimmer (Einzelzimmer gegen Aufpreis verfligbar)

Abendessen: Im Hotel

Tag 5: Von Nykdping nach Nykoping

Die heutige Wanderstrecke ist moderat, doch das Programm halt etwas Besonderes flr unsere Gaste bereit: Nachdem wir mit dem Bus nach
Buskhyttan gefahren sind, wandern wir Gber Koppartorp und Uttervik nach Naverkvarn. Am Ufer der Ostsee bereiten wir unter der Anleitung
von Reiseleiter Tomas eine komplette Mahlzeit Gber dem offenen Feuer zu. Jeder erhélt — je nach seinen Fahigkeiten — eine bestimmte
Aufgabe, sodass alle mithelfen. Da wir uns beim Abendessen keine Eile machen missen, ist flir den Rest des Tages nichts weiter geplant
(abgesehen von der Riickfahrt mit dem Bus nach Nyk&ping), sodass reichlich Zeit fiir ein ausgiebiges Bad in der Ostsee und zum Entspannen am
Strand bleibt. Fiir diejenigen, die zurlickfahren mochten, steht der Bus zum Bahnhof bereit. Oder man rundet den Tag optional mit einem
Besuch in der kostenlosen Sauna des Hotels ab.

Zurickgelegte Strecke: ca. 15 km

Optionale Unterkunft: Clarion Kompaniet in Nyképing (Hotell Nyképing | Clarion Collection Hotel Kompaniet |
Strawberry) im Zweibettzimmer (Einzelzimmer gegen Aufpreis verfiigbar)

Abendessen: Im Hotel

Tag 6: Abreise aus Nykoping (optional)


https://www.trosastadshotell.se/
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/nykoping/clarion-collection-hotel-kompaniet/?utm_campaign=bb-sok-se-brand-hotel&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgv_u343FiAMVVjUIBR2a9g6IEAAYASAAEgKszPD_BwE
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Teilnehmer: 5-10

Preis pro Person:

1.375,00 € (4 Hotelubernachtungen + Abendessen)
1.495,00 € (5 Hotelubernachtungen + Abendessen)

Im Preis inbegriffen:

Reiseleiter (deutsch- und englischsprachig sowie natirlich schwedischsprachig)

Unterkunft: 4 (5) Ubernachtungen im Hotel im Doppelzimmer (Einzelzimmerzuschlag: 190 €)
Verpflegung: Friihstiick, Mittagessen, Abendessen (Abendessen ohne Getranke)

Transport wahrend der Reise (Bus, Taxi)

Gepacktransport: 1 Gepackstiick pro Teilnehmer, max. 10 kg Sauna in

Nykoping

Termine

24.-29. Juli 2027
14.-19. August 2027

Stornogebiihren:

Bis zu 2 Wochen vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises Bis zu
1 Woche vor Reiseantritt: 75 % des Reisepreises Danach: 90 %
des Reisepreises

Wenn ein Teilnehmer seine Reise vorzeitig abbricht, kdnnen Kosten, die nicht bei Dritten anfallen (Unterkunft usw.), erstattet werden, sofern
Sérmland Outdoor keine Stornogebiihren entstanden sind.



