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Lechkallornas vandring

En spektakulart naturskén vandring till floden Lechs kalla. Under sex oférglomliga dagar Iamnar vi vardagens stress bakom oss och foljer
bergens lockelse. Efter varje etapp vantar ett varmt valkomnande i var fjallstuga. Valsmakande regional mat och trivsamt boende gor varje
vandringsdag till en minnesvard upplevelse. Lugna fjallstigar, kristallklara alpina sjoar, mjukt boljande graskladda berg och dramatiska
klippformationer avloser varandra langs vagen. For natur- och djurdlskare erbjuder turen fantastiska méjligheter att se stenbockar, gems,
murmeldjur och till och med kungsérnar i deras naturliga miljo.

Krav
Kondition A A A

Turen omfattar stigningar och nedstigningar pa upp till 1 400 héjdmeter, med dagliga vandringstider pa 7-9 timmar, beroende pa
vaderforhallanden, stigarnas beskaffenhet och gruppens kondition. Langre pauser tas ungefar varannan timme. For turer pa hojder 6ver
3 000 meter rekommenderas acklimatisering i forvag.

Teknisk svarighetsgrad A AA

Rutterna ar 6vervagande kravande och gar till stor del pa svara fjallstigar. De branta och smala lederna passerar delvis genom stiglos terrang
med stora stenblock. Exponerade partier, dar vissa avsnitt ar sdkrade med fasta vajrar, bor inte innebara nagra problem for vana vandrare.
Beroende pa vader- och snéférhallanden kan terrdngen bli mycket utmanande. God fotsakerhet, héjdvana och tidigare erfarenhet av
fidlivandring ar en férutsattning for denna tur.
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Turbeskrivning

Dag 1: Bédmen — Gemsteldalen — Widdersteinhiitte — Korbersattel — Kérbersee — Berghotel Korbersee (eller likvardigt)

Efter en kort utrustningskontroll och genomgang av turen reser vi med buss till Mittelberg/Bédmen. Darifran féljer vandringen
Gemsteldalen upp till Widdersteinhiitte (2 009 m). Darefter vantar en l4tt nedstigning 6ver alpangar med magnifik utsikt 6ver
Lechquellenbergen, innan vi ndr Hochtannbergpasset (1 676 m). Efter en valfortjant paus gor vi dagens sista stigning 6ver Korbersattel
innan vi nar den vackra Korbersee (1 678 m)

Hojdmeter upp: 960 m
Hojdmeter ned: 460 m
Vandringstid: ca 5 timmar.

Dag 2: Schrécken — Hochgletscheralpe — Fiirggele — Lagerzun — Biberacherhiitte

Vi borjar dagen med en nedstigning mot Schrocken innan leden fortsatter upp via Fellalpe, forbi brusande vattenfall, till
Hochgletscheralpe och vidare upp till Flirggelepasset (2 145 m). Harifran foljer vi en fantastisk panoramaled mot Lagerzun och vidare till
Biberacherhiitte (1 846 m).

Hojdmeter upp: 800 m
Hoéjdmeter ned: 650 m
Vandringstid: ca 5 timmar.

Dag 3: Nedre och Ovre Alpschelle — E4 Alpine Trail - Gamsboden — Goppingerhiitte

Efter nedstigningen till Nedre Alpschelle i GroRes Walsertal fortsatter vi upp via Ovre Alpschelle och féljer den alpina E4-leden till Ovre
Gamsboden. Darifran nar vi dagens mal, Géppingerhiitte (2 246 m).

Hojdmeter upp: 970 m
Hojdmeter ned: 570 m
Vandringstid: ca 6 timmar.

Dag 4: Steinmayerleden — Johannisjoch — Freiburger Hohenweg — Freiburgerhiitte

Om vaderforhallandena ar gynnsamma och samtliga deltagare &r sdkra pa foten foljer vi Steinmayerleden 6ver Johannisjoch (2 152 m),
dar vi belonas med en fantastisk utsikt 6ver Lechs kdllomrade. Darefter fortsatter vi langs den naturskdna Freiburger Hohenweg till
Freiburgerhiitte, dar vi dvernattar.

Som alternativ gar leden forst ned till Zug. Darifran féljer vi Zugdalen langs floden Lech och dess killomrade innan vi stiger upp till
Freiburgerhiitte.

Hoéjdmeter upp: 400 m
Hoéjdmeter ned: 700 m
Vandringstid: ca 7 timmar.

Dag 5: Steinernes Meer — Gehrengrat — Dalaaser Schiitz — Spullersee — Ravensburgerhiitte

Idag gar vandringen 6ver det steniga hogplataomradet Steinernes Meer upp till Gehrengrat (2 439 m). Har finns Vorarlbergs storsta
bestand av alpina stenbockar. Fran kammen féljer vi en delvis brant nedstigning via Dalaaser Schiitz till den vackra Spullersee (1 830 m).
Darefter aterstar en kort stigning till Ravensburgerhiitte (1 947 m), dar vi tillbringar natten.

Hojdmeter upp: 700 m
Hojdmeter ned: 700 m
Vandringstid: ca 6 timmar.
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Dag 6: Stierlochsattel — Gstuat — Busstransfer till Hochtannbergpasset — Hochalppasset — Baad

Den sista vandringsdagen borjar med en stigning till Stierlochsattel, foljd av en naturskdn travers mot Gstuat och vidare till byn Lech.
Darifran tar vi bussen till Hochtannbergpasset (1 676 m). Darefter vantar den sista storre stigningen upp till Hochalppasset. Efter en kort
paus paborjar vi den avslutande nedstigningen genom den vackra Bargunttal till Baad. En buss tar oss sedan tillbaka till Hirschegg, dar
denna ofdrglémliga fjallvandring avslutas.

Hojdmeter upp: 470 m
Hojdmeter ned: 1380 m
Vandringstid: ca 7 timmar.

Detaljer om turen

Boende

Under vandringen bor vi antingen i gemensamma sovsalar eller i flerbaddsrum pa fjallstugor. Samtliga stugor har tvattméjligheter och nagra
erbjuder @ven dusch.

Pa pensionat och hotell bor vi i dubbelrum eller flerbaddsrum med eget eller delat badrum. Ensamresenérer placeras i rum tillsammans med
deltagare av samma kon. Enkelrum finns tyvarr inte tillgangliga.

Maltider

Halvpension ingar under hela turen. Vegetariska maltider erbjuds pa begaran, forutsatt att detta meddelas vid bokningen eller senast tva veckor
fére avresa.

Langs leden finns det ofta majlighet att stanna vid fjallstugor eller restauranger. Du kan ocksa bestilla ett lunchpaket (mot extra kostnad) varje
morgon. Darfor behéver du endast ta med tillrdckligt med dricksvatten och ett mindre mellanmal, till exempel en energibar, den forsta
vandringsdagen. Din guide informerar dagligen om maltidsmajligheterna under resten av turen.

Ytterligare information

Viktig information
Den planerade fardvagen kan behéva andras pa grund av vaderforhallanden eller lokala omstéandigheter. Av sakerhetsskal kan den publicerade
rutten darfor inte garanteras i varje detal;.

Tillganglighet
Denna tur ar inte lamplig for personer med nedsatt rorelseférmaga.

Bra att veta

Genom var mangariga erfarenhet vet vi att en veckolang fjdllvandring innebéar en stor utmaning for manga vandrare. Intresset for alpina
vandringsturer har 6kat kraftigt under de senaste aren, men vara bergsguider ser ofta att deltagare underskattar de fysiska och tekniska krav
som stalls. Om du aldrig tidigare har genomfort en flerdagars fjallvandring rekommenderar vi att du forst deltar i ndgon av vara tredagars
introduktionsturer. Vi rekommenderar dven att du acklimatiserar dig fore turen.

Vanliga fragor

Vad hander om védret blir daligt?
Vi foljer mottot: "Det finns inget daligt vader — bara daliga klader." Med ratt regnklader fortsatter vi att vandra dven i regn eller Idtt snofall. Om
vadret eller sakerhetslaget gor att en planerad etapp inte kan genomféras kommer guiden att valja en lamplig alternativ rutt.

Nar &r den basta tiden for denna tur?
Den basta perioden for denna vandring ar fran mitten av juni till slutet av september. | borjan och slutet av sdsongen kan det fortfarande finnas
snofalt kvar, och snoéfall ar mojligt i fjallen aven under sommaren.

Vilken erfarenhet kravs?

En veckolang alpin vandring ar fysiskt krdvande. Vi vandrar pa val underhallina fjalleder som ofta ar branta, steniga, ojamna eller hala. Har du
tidigare vandringserfarenhet, god kondition, saker fot och kdnner dig bekvam i exponerad terrang kommer du att fa en fantastisk upplevelse.
Om du inte tidigare har genomfort en flerdagars fjallvandring rekommenderar vi att du forst deltar i nagon av vara tredagars introduktionsturer
som forberedelse.

Vad hiander om jag maste avbryta turen i fortid?
Om du maste avbryta turen och darfor far extra kostnader, till exempel for taxi eller hotellévernattning, ersatts dessa inte. Vi rekommenderar
darfor starkt att du tecknar en reseforsakring som dven tacker avbruten resa.
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Vilken utrustning behover jag?

Utrustningslistan innehaller allt du behdver for turen. Sarskild vikt bor laggas vid vandringskangorna. De ska ge bra stod for anklarna och minst
uppfylla kategori B/C. Bra grepp, stabilitet och ett gott skick dr avgdrande. Aldre kidngor kan fa sulorna att lossna, darfér rekommenderar vi att
investera i ett nytt och palitligt par om dina nuvarande skor &r slitna.

Var kommer vi att bo?
Boendet sker i gemensamma sovsalar eller flerbaddsrum pa fjallstugor samt i dubbelrum eller flerbdddsrum pa hotell och pensionat. Vi har
tyvarr inte mojlighet att tillgodose individuella 6nskemal om rumstilldelning.

Vilka maltider ingar?
Halvpension ingar under hela turen. Vegetariska alternativ erbjuds pa begaran. Langs vandringen finns det manga majligheter att kdpa mat eller
bestilla ett lunchpaket. Din guide informerar dig varje dag om dagens maltidsmajligheter.

Vad hander om jag har sarskilda kostbehov?
Specialkost, sdésom vegansk, glutenfri eller laktosfri mat, kan vanligtvis ordnas pa hotell och pensionat. Pa fjdllstugorna ar majligheterna daremot
begransade, sa dar kan du behdva ta med egna alternativ vid behov.

Kartor

Vi rekommenderar foljande karta for denna vandring:
Kompass Vandringskarta WK 33 — Arlberg & Verwallgruppen (Skala 1:50 000)
Alternativt fungerar populara vandringsappar som Outdooractive, Alpenvereinaktiv eller PeakFinder utmarkt for navigering langs rutten.

Resa & Parkering

Ankomst med kollektivtrafik
Samlingsplatsen &r latt att nd med kollektivtrafik inom Kleinwalsertal. Om du anlénder dagen fére och 6vernattar i dalen kan du enkelt ta
den lokala bussen till samlingsplatsen. Planera garna in gott om tid sa att du kommer fram i god tid.

Ankomst med bil
Kor fran Kempten (Allgdu) via B19 mot Oberstdorf. Vid rondellen svianger du hoger mot Kleinwalsertal och féljer B201 vidare till Hirschegg,
mitt emot Walserhaus turistinformation.

Parkering

Parkering finns pa Bergsskolans parkeringsplats mot en avgift pa 5,00 € per dag (férhandsbokning krévs).

Om du har bokat en parkeringsplats rekommenderar vi att du férst parkerar tillfalligt pa en av de narliggande korttidsparkeringarna och tar
med ditt bagage till samlingsplatsen. Nar hela gruppen har samlats foljer guiden med er till den ordinarie parkeringsplatsen.

Ankomst med tag och buss
Det finns goda tagforbindelser till Oberstdorf, darifran gar anslutande buss (linje 1) till Hirschegg, hallplats Walserhaus.

Reseforsakring

Nar du bokar denna resa rekommenderar vi att du tecknar en avbestallningsforsakring, exempelvis hos Allianz.

Researrangoren ansvarar inte for storningar som orsakas av vaderforhallanden, instéllda transporter eller andra omstandigheter utanfor
arrangorens kontroll.

Virekommenderar dessutom att alla deltagare har:

e  Ansvarsforsakring
®  Olycksfallsforsakring
e  Resesjukforsakring for utlandsresor
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Traningsprogram

Rekommenderade forberedelser infor din vandring

Med ratt forberedelser kan du njuta fullt ut av ditt fjdllaventyr. Forestall dig din drdmvandring — motivationen kommer av sig sjalv. For att
hjalpa dig att férbereda dig har vi tagit fram féljande traningsprogram.

Virekommenderar att du genomfér minst tre varierade traningspass per vecka under flera manader fore turens start.

Konditionstraning
e 30 minuter trapptraning, stepmaskin eller crosstrainer
e 60 minuter rask promenad, jogging eller cykling utomhus (rekommenderas infér vandring och via ferrata)

e 90 minuter rask promenad, jogging eller cykling utomhus (rekommenderas infor klattring och alpina turer)

Balans och saker fot

®  G3apatdilominuter

® St pa framfoten p4 ett trappsteg (bade pd ett ben och pa bada benen)
® 10 minuter balansévningar pa balansbréda eller balansboll

®  Trina balans genom att g& lings en trottoarkant

°

Hoppa fran sten till sten eller mellan markplattor for att foérbattra koordination och fotplacering

Overkropps- och armstyrka (Anvind litta hantlar eller vattenflaskor 0,5-1 kg):
e  30armcurls
e 30 axelpressar 6ver huvudet med sidolyft
e  5armhavningar (6ka successivt till 20 repetitioner)
e 5 omvanda armhavningar/dips (6ka successivt till 20 repetitioner)

e  Hall plankan pa underarmarna i 1 minut

Email: contact@soermland-outdoor.com
Phone or WA: +49-172-541 2116 (DE, EN, IT)
or +46-70-8355353 (SV, EN, DK, NO)
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