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Krav for alpina vandringsturer

Upp- och nedstigningar pa upp till 800 héjdmeter med en maximal
vandringstid pa 3 till 5 timmar per dag, beroende pa
vaderforhallanden, terrangférhallanden och gruppens kondition.
Langre pauser tas efter cirka 1 till 2 timmars vandring.

Upp- och nedstigningar pa upp till 1 200 hojdmeter med en maximal
vandringstid pa 4 till 6 timmar per dag, beroende pa
vaderforhallanden, stigférhallanden och gruppens kondition. Langre
pauser tas efter cirka 1 till 2 timmars vandring.

Upp- och nedstigningar pa upp till 1 400 hojdmeter med en maximal
vandringstid pa 7 till 9 timmar per dag, beroende pa
vaderforhallanden, terrangférhallanden och gruppens kondition.
Langre pauser tas efter cirka 1 till 2 timmars vandring. Vid turer pa
hojder 6ver 3 000 m rekommenderas acklimatisering i forvag.

Upp- och nedstigningar pa mer an 1 400 hojdmeter med en maximal
vandringstid pa 10 timmar per dag, beroende pa vaderforhallanden,
terrangforhallanden och gruppens kondition. Vid turer pa hojder éver
3 000 m rekommenderas acklimatisering i forvag.

Du vandrar pa enkla bergsstigar. Dessa ar oftast smala och delvis dven
branta. Beroende pa vaderforhallandena kan det ibland vara halt. Du
behover inte noédvandigtvis ha erfarenhet av bergsvandring och
behover inte heller vara hojdfri. Daremot forutsatter vi att du har
saker fotfaste vid alla vandringar i bergen. Denna tur ar lamplig for
sportiga nyborjare.

Du vandrar framst pa medelsvara bergsstigar som oftast ar smala och
branta. De ibland klippiga och utsatta strackorna ar val sakrade med
vajrar och kraver da och da att du anvander hianderna. Beroende pa
vader och snoforhallanden i bergen kan underlaget vara halt.



For dessa turer bor du redan ha vandringserfarenhet samt vara saker
pa foten och inte vara hojdradd.

Dessa rutter ar overvagande krdvande med en tendens till svara
bergsstigar. De branta och smala stigarna leder delvis genom stiglost
terrang med stenblock. Utsatta passager, som pa vissa stallen ar
sdkrade med vajrar, bor inte utgbra nagra problem for dig. Beroende
pa vaderforhallanden och snéférhallanden i bergen kan det bli mycket
kravande. Att ha sdkert fotfaste, inte vara hojdradd och ha erfarenhet
av bergsvandring ar har absolut nédvandigt.

Du vandrar framst pa svara, aipina bergsstigar. Utsatta partier, som
delvis ar sakrade med vajrar, forekommer ofta. Du har erfarenhet av
alpin bergsklattring och ar aven saker pa foten och har ingen
hojdskrack i brant och stenigt terrang, pa grusfalt och storre snofalt.
Beroende pa vaderforhallandena kan kraven bli annu mer krdavande.



