Dromresmal i Dolomiterna

...legendariska och sagolika

Vill du uppleva denna fantastiska tur tillsammans med dina vanner eller familjen? Vi organiserar gérna denna tur at dig pa det
datum du 6nskar. Rosengarten — Seiser Alm — Plattkofel — Sella — Pordoi — Marmolada. Denna alpina till hogalpina vandring tar oss
fran stuga till stuga genom de mest imponerande bergen och hégdalarna i Dolomiterna. Fran kung Laurins rike, Rosengarten,
forbi Seiser Alm nar vi de magiska bergsjattarna Plattkofel och Langkofel. Vi fortsatter Gver Sella-passet upp till den
vildromantiska Sella och till Piz Boé (3 152 m). Som kronan pa verket tar vi oss 6ver Pordoipasset och vandrar runt Marmolada,
”Dolomiternas drottning”. En vecka full av héjdpunkter — I3t er fortrollas av Dolomiternas magi!

Denna stugvandring tar dig rakt in i Dolomiternas spektakuldra bergsvarld — vild, majestatisk och
oforglomlig.

Viborjar i den mystiska Rosengarten, dédr kung Laurin en gdng hade sin tron. Vidare 6ver den vidstrackta Seiser
Alm, forbi de markanta jattarna Plattkofel och Langkofel, dyker du steg for steg djupare in i ett landskap som
knappt verkar verkligt.

Over Sellajoch gér det upp till Sella-platan — karg, imponerande, hégalpin. Och den som vill kan passa pa att
bestiga toppen av Piz Boé (3 152 m) samtidigt. Darefter vantar nasta hojdpunkt: Pordoi-passet och slutligen
rundvandringen runt Marmolada, "Dolomiternas drottning”.

Vad kan du forvanta dig? En vecka full av kontraster, vidstrackta vyer och stugmagi. Varje dag en ny horisont,
nya perspektiv, nya 6gonblick som ger gashud.
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Krav

Kondition A A

Upp- och nedstigningar pa upp till 1 200 héjdmeter med en maximal vandringstid pa 4 till 6 timmar per dag,
beroende pa vader, terrangforhallanden och gruppens kondition. Langre pauser tas efter cirka 1 till 2 timmars
vandring.

Teknik A A

Du vandrar framst pa medelsvara bergsstigar som oftast ar smala och branta. De ibland klippiga och utsatta
strackorna ar vél sakrade med vajrar och kraver da och da att man anvander handerna. Beroende pa vader
och snoférhallanden i bergen kan underlaget vara halt. For dessa turer bér du redan ha
vandringserfarenhet samt vara sdker pa foten och inte vara hojdradd.

Turbeskrivning

Dag 1: Ankomst till Karerpasset — uppstigning till Rotwandhitte

Fran Karerpasset klattrar vi upp till Rotwandhdtte (2 280 m). Efter att vi har checkat in foljer en kort klattring till
det lokala berget Ciampaz (2 316 m), varifran vi far en forsta utsikt dver Dolomiterna.

Hojdskillnad: uppfér 560 m | nedfér 30 m

Vandringstid: ca 022:00 timmar

Dag 2: Valle del Vajolet — Zigoladepass — Grasleitenpass — Molignonpass — Tierser Alpl

Efter frukost vandrar vi 6ver det férsta av dagens tre pass, Zigoladepasset (2 550 m), in i Valle del Vajolet till
Vajolethytten (2 245 m). Efter den andra stigningen nar vi Grasleitenpasshytten, dar vi njuter av var
valfortjanta lunchpaus. Dar kan vi beundra det vilda, klippiga landskapet.

Darefter gar vi nedfor Grasleitenpasset (2 599 m) innan vi ater stiger upp till Molignonpasset (2 598 m) och
vandrar vidare till Tierser Alpl (2 440 m).

Hojdskillnad: uppfér 1 100 m | nedfér 940 m

Vandringstid: ca 6 timmar

Dag 3: RolRzahnscharte — Mahlknechtjoch — Friedrich August-stugan

Utan bagage klattrar vi forst upp till RoRzahnscharte. Har njuter vi av den fantastiska utsikten éver Schlern.
Pa vagen tilloaka 6ver Tierser Alpe tar vi aterigen pa oss ryggsackarna och vandrar vidare i latt
nedforsbacke till Mahlknechtjoch pa 2 168 m. Den vackra vandringsleden leder oss vidare 6ver Friedrich
August-leden till Friedrich August-stugan, vart mal for dagen.

Hojdskillnad: uppfor 400 m | nedfér 520 m

Vandringstid: ca 04:30 timmar


https://www.rodadivael.it/de/
https://www.tierseralpl.com/de.html
https://www.friedrichaugust.it/de/
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Dag 4: Sellajoch — Val Lasties — Piz Boe — Fassa-stugan direkt pa toppen

Idag gar vi over till Sellajoch (2 240 m). En transfer forkortar var vag pa asfalten innan vi i Val Lasties stiger upp
till Boe-stugan (2 871 m). Har tar vi lunchpaus. Darefter bestiger vi Piz Boé (3 152 m). Vi 6vernattar pa Fassa-

stugan direkt pa toppen och njuter av den fantastiska utsikten 6ver hela Dolomiterna dnda till GroRglockner,

GroRvenediger, Zillertaler-, Otztaler- och Stubaier-Alperna. Efter middagen far vi, om vadret tillater, uppleva en
oforglomlig solnedgang och avslutar kvallen med ett glas italienskt rott vin.

Hojdskillnad: uppfor 1 240 m | nedfér 150 m

Vandringstid: ca 5 timmar

Dag 5: Sass Pordoi — Bindelweg — Fedaiasee — Malga Ciapela — Rif. Falier

Efter frukost vandrar vi ner till Pordoi-passet och vidare upp till Sass Pordoi. Darifran aker vi med linbanan ned
till Passo Pordoi (2 239 m). Langs Bindelweg vandrar vi till Fedaiasjon (2 054 m). Efter en forfriskning tar en
taxi oss till Malga Ciapela (1 435 m). Val de Ombreta leder oss ldangs Marmoladas imponerande sodra sida till
Rifugio Falier (2 074 m). Det grona landskapet i kombination med de gra klipporna &r unikt i Dolomiterna.

Hojdskillnad: uppfor 1 000 m | nedfér 800 m
Vandringstid: ca 06:30 timmar

Dag 6: Ombrettapasset — Val de Contrin — Solagna — taxiresa till Karerpasset

Med utsikt 6ver klatterlederna pa Marmoladas sodra vagg klattrar vi upp till Ombrettapasset (2 702 m). Harifran
gar det bara nedfér in i Val de Contrin till Solagna (1 486 m). Med taxi aker vi tillbaka till Karerpasset, dar var tur
avslutas. Stolta 6ver den avklarade veckan njuter vi dnnu en gang av den italienska atmosfaren. Den som vill kan
avsluta turen med en extra natt pa Karerpasset eller i Fassatal (maste bokas pa egen hand).

Hojdskillnad: uppfor 650 m | nedfér 1 250 m

Vandringstid: ca 6 timmar

Boende och maltider

Boende
I stugorna bor vi i sovsalar eller i flerbaddsrum. Alla stugor har toaletter och badrum, och vissa stugor har
aven duschmdjligheter.

Maltider

Pa boendena serveras vi rikliga maltider (halvpension). Vegetariska maltider dr ocksa majliga (vanligen
ange detta vid bokningen, senast tva veckor fore turens start). Under resan finns det ofta trevliga stdllen
att stanna till p3, eller sa kan du pa morgonen fa en lunchpase (mot extra kostnad) packad at dig.
Darfor racker det att du tar med dig tillrdckligt att dricka och ett litet mellanmal (energibar) fér turens start.
Under de foljande dagarna kommer din guide att informera dig.


http://www.rifugiocapannapizfassa.com/de/die-berghuette/
http://www.rifugiofalier.altervista.org/
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Boendeformedling vid tidig ankomst

Hotel Sporthotel Passo Carezza Via
Passo Carezza 15

Comune di San Giovanni di Fassa (TN) Tel.:

+39 0462 701000

info@passocarezza.it

Alternativt hjalper turistbyran i Fassatal dig garna vidare. De kan ta hansyn till just dina 6nskemal och direkt
kontrollera tillgangligheten.

Mer information

Viktig information
Under turen kan det forekomma avvikelser eller justeringar av den angivna turrutten pa grund av
vaderférhallanden eller regionala forandringar. Den planerade turrutten kan darfor inte garanteras i detalj.

Information for personer med nedsatt rorlighet
Detta program ar inte lampligt fér personer med nedsatt rorlighet.

Inresa och visum
For inresa till Italien behdver du ett giltigt identitetskort eller pass. For inresa fran EU krévs inget visum.

Ett gott rad kostar ingenting!

Av erfarenhet vet vi att en veckolang tur i bergen &r en stor utmaning for manga vandrare. Under de senaste
aren har efterfragan 6kat enormt, sarskilt nar det géller alpkorsningar. Tyvarr maste bergsguiderna gang pa
gang konstatera att inte alla ar tillrackligt forberedda och att kraven fér en sadan tur underskattas. Om du
hittills inte har varit ute i bergen i flera dagar rekommenderar vi att du som forberedelse gor en tredagars
tur for att fa en forsmak. Det ar klokt att acklimatisera sig i forvag infor varje tur.

Svar pa vanliga fragor!

* Enligt mottot “Det finns inget daligt vader, bara daliga klader” later vi inte regn eller sné forstora
var vandringsgladje tack vare var regntaliga utrustning. Om turen/etappen av sidkerhetsskal inte kan
genomfdras som planerat kommer guiden att hitta ett alternativ.

* Den basta tiden for en flerdagarsvandring ar mellan mitten av juni och slutet av september. | borjan
och slutet av sdsongen maste vi under vissa omstandigheter rakna med snofalt. | bergen ar snofall i
princip alltid mojligt, dven under sommarmanaderna.


https://www.passocarezza.com/de
mailto:info@passocarezza.it
http://www.fassa.com/
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* En veckolang vandring i bergen ar en stor utmaning fér manga vandrare. Vi vandrar pa bra bergsstigar.
Ofta &r stigarna branta eller steniga, ibland jordiga och dven hala. Om du redan har erfarenhet av vandring
och har tillracklig uthallighet, ar sdker pa foten (kan ga sikert pa ojdmna, steniga och dven oasfalterade
stigar) och i stort sett inte lider av héjdskrack, kommer du att njuta av turen. Om du hittills inte har vandrat
i bergen under flera dagar rekommenderar vi att du som forberedelse deltar i en av vara
tredagarsvandringar for att prova pa och bekanta dig med vandringen.

* Om du faktiskt skulle behdva avbryta en tur och darmed adra dig extra kostnader (taxitransfer, extra
hotelldvernattning eller liknande) ersdtts dessa kostnader inte (se Bergschule Kleinwalsertals allmanna villkor).
Darfér rekommenderar vi uttryckligen en reseférsakring som aven tacker avbrott av en tur.

* | utrustningslistan hittar du allt du behover for din tur. Du bor dgna sarskild uppmarksamhet at dina
bergskor. Skornas skaft maste ga éver fotleden, kategori B/C rekommenderas. Det &r viktigt med ett bra
monster, stabilitet och att skorna ar i gott skick. En bekvam bergskor ar inte nédvandigtvis lamplig fér en
flerdagars tur. Hos gamla skor hander det ofta att sulan lossnar. Darfér I6nar det sig sarskilt nar det galler skor
att investera i ett nytt par.

*Vibor i stugor i sovsalar eller flerbaddsrum, pa hotell eller virdshus i dubbelrum eller flerbaddsrum.
Vi ber om forstaelse for att individuella dnskemal om bokning inte kan tillgodoses.

* Pa boendena serveras vi rikliga maltider (halvpension). Vegetariska maltider ar ocksa maojliga (vanligen
ange detta vid bokningen). Langs vdgen finns det ofta inbjudande raststéllen, eller sa kan du fa en lunchpase
(mot avgift) tillagad. Darfor racker det att du tar med dig tillrackligt att dricka och ett litet mellanmal infor
vandringens start. Under de foljande vandringsdagarna informerar din guide dig.

* Matintoleranser eller sarskilda dieter (t.ex. vegansk kost, gluten- eller laktosintolerans) ar i regel
inget problem vid boende pa hotell eller vardshus. Pa fjallstugorna ar det daremot endast mojligt i
begransad utstrackning att fa specialkost. For detta bor du sjalv se till att ordna det.

Kartmaterial

Tabacco Verlag, 1:25 000, blad 06, Val di Fassa / Dolomiti Fassane samt kompasskarta, Val di Fassa, nr 686 eller
med vanliga kartappar som Outdooractive, Alpenvereinaktiv eller PeakFinder.

Vagbeskrivning och parkering

Samlingsplatsen for din tur ar latt att na bade med bil och med kollektivtrafik. Se till att du planerar in
tillrackligt med tid for att hinna fram till samlingsplatsen i god tid.

Personbil

Brennermotorvagen, avfart Bozen-Nord, riktning Eggental. Fran motorvagsavfarten ca 20 km till Welschnofen,
déarefter ytterligare ca 8 km till Karerpasset

Parkering:

avgiftsbelagd parkering ca 10,00 € per dag med ParkApp eller EC-kort

Tag och buss
Jarnvéagsstationen i Bozen, flera dagliga bussforbindelser fran Bozen till Welschnofen-Karersee.
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Resefdrsakring

I samband med den bindande bokningen rekommenderar vi att du tecknar en avbestallningsforsakring, t.ex.
hos Allianz. Stérningar i tjansterna som orsakas av vader, tagavbrott eller andra faktorer som arrangéren inte
har inflytande 6ver omfattas inte av erséttningsansvar. Vi rekommenderar ocksa alla deltagare att teckna en
ansvars-, olycksfalls- och utlandsjukférsakring.

TRANINGSPLAN

REKOMMENDERAD FORBEREDELSE INFOR D INA TURER

Med ratt forberedelse kan du njuta av turerna till fullo. Férestall dig helt enkelt din drémtur, sa kommer motivationen av sig sjalv.
Som en liten sporre har vi tagit fram en traningsplan at dig har. Med dessa uthallighetspass och teknikévningar kan du férbereda
dig for ditt dventyr i bergen. Minst 3 traningspass per vecka under flera manader.

Uthallighet:

30 minuter trappklattring, stepper eller crosstrainer

60 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (vandring och hoghdjdsvandring)
90 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (klattring och héghojdsturer)

Saker fotféring och balans:

10 minuter |6pning pa taspetsarna

10 minuter staende pa fotkndlarna vid en trappkant (pa ett ben, pa bada benen)
10 minuter balansboll

Balansera pa trottoarkanten

Hoppa fran sten till sten (tempelhoppning)

Armstyrka (med hantel eller vattenflaska 0,5-1 kg):
30 x armbdjningar

30 x lyft 6ver huvudet och at sidan

5 x armhavningar (6kning till 20)

5 x armhdavningar pa rygg (6kning till 20)

1 minut armstod

Email: contact@soermland-outdoor.com
Phone or WA: +49-172-541 2116 (DE, EN, IT) or +46-
70-8355353 (SV, EN, DK, NO)
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