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Den tysta hoghdjdsleden fran St. Lorenzen till Forni di Sopra (etapp 1)

Redan 1972 publicerade Toni Sanmarchi ”Tystnadens hoghojdsled”, dar han papekade féljande: ”...detta dr inte en av dessa
’klassiska vandringsleder genom Dolomiterna’, som man pa senare tid sa gdrna definierar dem, och som pa grund av sin nyvunna
popularitet nu 6versvammas av turiststrommar och darfér ar helt éverfulla pa vissa strackor...”

Denna hoghojdsled &r verkligen annorlunda — bade pa grund av de verkligen unika naturférhallandena och pa grund av den orérda
naturen och tystnaden som detta landskap utstralar.

Sarskilt i den sddra delen &r stigen ofta svar att urskilja. Dar moter man séllan en levande sjal pa vagen. | naturparken Dolomiti
Friulane har boskapshjordarna minskat, men daremot stéter man allt oftare pa stenbockar och gemsar. Flera érnpar uppfostrar sina
ungar har varje sommar. Blomsterrikedomen i detta omrade ar stor och unik. Bergsguiden leder oss sdkert fran stuga till stuga och
ger samtidigt naturdlskaren en inblick i den verkligen unika blomstervarlden har. Vi passerar knappt 2 000 metersgransen, men
befinner oss anda mitt i ett brant, ytterst vilt och bisarrt klipplandskap med otaliga tinder, torn och obelisker. Vi évernattar
omvéxlande i vackert beldgna stugor och trevliga virdshus med utmarkt mat. Den kulturella och konstnéarliga mangfalden i de
tysksprakiga omradena Ploden och Zahre ér stor.

Krav
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Denna tur ar klassad som kravande bergsvandring pa niva 3 av 4. Den riktar sig till erfarna bergsvandrare med god uthallighet som vill
vandra pa alpina stigar flera dagar i rad

Hojdskillnader och vandringstider

Hojdskillnader och vandringstider enligt Globo Alpin: beroende pa turdag cirka 600 till 1 100 héjdmeter och cirka 4,5 till 6,5 timmars
vandringstid.

Kondition
° Kondition for 4,5 till 6,5 timmars vandring
e  Turer med 600 till 1 100 héjdmeter
e Den allménna klassificeringen anger dessutom cirka 5 till 7 timmars ren vandringstid samt 600 till 900 hojdmeter uppfor.

Teknik
e  Kravande bergsvandring, niva 3 av 4
e  Typiska smala, branta och steniga bergsstigar upp till T3; enstaka korta strackor utan stig
e Ingen hojdskrack, saker fotfaste och erfarenhet av alpina omraden éver 2 000 meter
e  Det forekommer brantare partier under nedstigningen.

Turbeskrivning

Etapp 1: Pala Favera — Coldai-stugan

Fran Pala Favera stiger gruppen upp till Coldai-stugan. Hirmed inleds den flerdagars rundvandringen runt Civetta fran stuga till stuga.

Etapp 2: Under Civetta till Passo Duran

Fran Coldai-stugan foljer rutten en sarskilt vacker stracka av Dolomiternas hoghojdsled nr 1. Under de méktiga klippvaggarna pa
Civetta leder leden till Vazzoler-stugan och darefter vidare till Passo Duran.

Etapp 3: Moiazza och Tamer

| Moiazza och runt Tamer-gruppen ar stigarna betydligt mindre trafikerade. Branta bergslandskap och stor stillhet praglar denna del
av resan. En kravande rundvandring runt Cima Nord di San Sebastiano leder in i den orérda bergsvarlden i dessa angrdansande
bergsgrupper.

Etapp 4: Rocca Pietore — Rifugio Sasso Bianco

For den sista delen av resan flyttar vi till Rocca Pietore. Darifran klattrar gruppen upp till den lilla stugan Rifugio Sasso Bianco, som
ligger hogt 6ver dalen i ett lugnt 1age med vacker utsikt, direkt mittemot Civettas nordvastra vagg.

Etapp 5: Sasso Bianco och Forcella S’ciota

Nésta dag bestigs eller rundas Sasso Bianco, beroende pa vilken vdag man véljer. Via Forcella S’ciota leder rutten sedan tillbaka ner till
Rocca Pietore.
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Tjanster

° GLOBO ALPIN bergsguide

° 3 x halvpension i flerbaddsrum eller sovsal (stuga)

° 2 x halvpension i dubbelrum (vardshus)

° 1 6vernattning med frukost i Sappada och middag dar

° Motesplats: Ankomstdagen, kl. 17.00, GLOBO ALPIN-kontoret
° Upphamtning vid jarnvagsstationen i Toblach for tagresenéarer
° Alla transporter fran/till jarnvagsstationen i Toblach

° 7 resdagar, 5 turdagar

° Klimatavgift: 5 €

Inga enkelrum kan bokas.

Boende

5 natter i fjdllstuga eller fjallvardshus, 1 natt pa hotell.
De enkla boendena ar en del av charmen med denna stugvandring. Delrum och sovsalar erbjuder mindre avskildhet an ett hotell,
men till gengald bor du mitt i bergsvarlden och startar direkt vid vandringsleden.

Mer information

Viktig information
Under turen kan det forekomma avvikelser eller justeringar av den angivna turplanen pa grund av
vaderforhallanden eller regionala férdndringar. Den planerade turplanen kan darfor inte garanteras i detalj.

Information f6r personer med nedsatt rorlighet
Detta program ar inte lampligt for personer med nedsatt rorlighet.

Inresa och visum
For att resa in i Italien behover du ett giltigt identitetskort eller pass. Det kravs inget visum for inresa fran EU.

3



SORMLAND

OUTDOOR

Goda rad kostar ingenting!

Av erfarenhet vet vi att en veckolang vandringstur i bergen ar en stor utmaning fér ménga vandrare. Under de
senaste aren har efterfragan 6kat enormt, framfor allt nar det géller alpkorsningar. Tyvarr maste
bergsguiderna gang pa gang konstatera att inte alla ar tillrackligt forberedda och att kraven fér en sadan tur
underskattas. Om du hittills inte har varit ute i bergen i flera dagar rekommenderar vi att du som férberedelse
gor en tredagars tur for att fa en forsmak. Det ar klokt att acklimatisera sig i forvag infor varje tur.

Svar pa vanliga fragor!

Enligt mottot “Det finns inget daligt vader, bara daliga klader” |ater vi inte regn eller sn6 forstora var
vandringsglddje tack vare var regnanpassade utrustning. Om turen/etappen av sakerhetsskal inte kan
genomfdras som planerat kommer guiden att hitta ett alternativ.

Den basta tiden for en flerdagarsvandring ar mellan mitten av juni och slutet av september. | borjan och
slutet av sdsongen kan vi ibland rakna med snofalt. | bergen kan det i princip snéa nar som helst, dven
under sommarmanaderna.

En veckolang vandringstur i bergen dr en stor utmaning for manga vandrare. Vi vandrar pa bra bergsstigar.
Ofta ar stigarna branta eller steniga, ibland jordiga och dven hala. Om du redan har erfarenhet av vandring och
har tillracklig uthallighet, &r siker pa foten (kan ga sékert pa ojamna, steniga och dven oasfalterade stigar) och
i stort sett inte lider av hojdskrack, kommer du att njuta av vandringen.

Om du faktiskt skulle tvingas avbryta en tur och dirmed adra dig extra kostnader (taxitransfer, extra
hotellévernattning eller liknande), ersatts dessa kostnader inte (se Globo Alpins allmanna villkor). Darfor
rekommenderar vi uttryckligen att du tecknar en reseférsakring som aven tacker avbrott av en tur.

| utrustningslistan hittar du allt du behover for din tur. Du bor ldgga sarskild vikt vid dina bergskor. Skornas
skaft maste ga éver fotleden, och kategori B/C rekommenderas. Det &r viktigt med ett bra ménster, stabilitet
och att skorna ar i gott skick. En bekvam bergskor ar inte nédvandigtvis lamplig for en flerdagarsvandring. Hos
gamla skor hander det ofta att sulan lossnar. Darfor I6nar det sig sarskilt nar det galler skor att investera i ett nytt
par.

Pa boendena serveras vi rikliga maltider (halvpension). Vegetariska maltider &r ocksa majliga (ange detta vid
bokningen). Langs vagen finns det ofta inbjudande stéllen att stanna till p3, eller sa kan du fa en lunchpase (mot
extra kostnad) tillagad. Darfor racker det att du tar med dig tillrackligt med dryck och ett litet mellanmal infor
turens start. Under de foljande vandringsdagarna kommer din guide att informera dig.

Matintoleranser eller sérskilda dieter (t.ex. vegansk kost, gluten- eller laktosintolerans) &r i regel inget
problem vid boende pa hotell eller virdshus. Pa fjallstugorna dr det ddremot endast maojligt i
begransad utstrackning att fa specialkost. For detta bor du sjalv se till att ordna mat.

Resvag & parkering

Motesplatsen for din tur ar latt att ta sig till, bade med bil och med kollektivtrafik. Se till att du har tillrdckligt
med tid pa dig for att hinna fram till motesplatsen i god tid.

Reseforsakring
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I samband med den bindande bokningen rekommenderar vi att du tecknar en avbestallningsférsdkring, t.ex. hos
Allianz. Storningar i tjdnsterna som orsakas av vdder, tagavbrott eller andra omstandigheter som arrangéren inte
har nagon kontroll 6ver omfattas inte av ersattningsansvar. Vi rekommenderar ocksa att alla deltagare tecknar
en ansvars-, olycksfalls- och utlandsjukforsakring.

Traningsplan
REKOMMENDERAD FORBEREDELSE INFOR DINA CYKELTURER

Med ratt forberedelser kan du njuta av turerna till fullo. Forestall dig helt enkelt din dromtur, sa kommer
motivationen av sig sjdlv. Som en liten sporre har vi tagit fram en traningsplan at dig har. Med dessa
uthallighetspass och teknikévningar kan du féorbereda dig for ditt dventyri bergen. Minst 3 traningspass

per vecka under flera manader.

Uthallighet:

30 minuter trappklattring, stepper eller crosstrainer

60 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (vandring och hoghojdsvandring)
90 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (klattring och hoghojdsturer)

Fotfaste och balans:

10 minuter |6pning pa ta

10 minuter pa ta vid en trappkant (pa ett ben, pa bada benen)
10 minuter pa balansboll

Balansera pa trottoarkanten

Hoppa fran sten till sten (stenhoppning)

Armstyrka (med hantel eller vattenflaska 0,5-1 kg):
30 armhavningar
30 x lyft 6ver huvudet och lyft at sidan

5 x armhavningar (6kning till 20)

5 x armhavningar pa rygg (6kning till 20)

1 minut armstod

E-post: contact@soermland-outdoor.com
Telefon eller WA: +49-172-541 2116 (DE, EN, IT)
eller +46-70-8355353 (SV, EN, DK, NO)
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