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Alta Via Cortina genom Ampezzo-Dolomiterna

Guidad vandring genom Dolomiterna mellan Misurina, Sorapiss, Pelmo

och Passo Giau

Alta Via Cortina ar en vandring genom Ampezzo-Dolomiterna som Globo Alpin har sammanstallt sarskilt for
detta andamal. Den borjar i omradet kring Misurina och gar medvetet bortom de klassiska hoghojdslederna
och de valbesokta dagsmalen.

Langs utsiktsrika bergsstigar och lugnare passager narmar sig rutten forst Sorapiss och Antelao. Senare
hamnar Monte Pelmo i fokus, innan de sista etapperna leder genom det vidstrackta hogfjallslandskapet fran
Mondeval till Passo Giau.

Landskapet vaxlar mellan branta dolomitvaggar, stilla bergsdalar, alpmarker och utsiktsrika hoghdjdsleder.
Overnattningarna sker i utvalda rifugios och bergsboenden, s3 att gruppen kan stanna flera dagar i strick i
bergsvarlden.
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Krav

Denna tur ar klassad som kravande bergsvandring pa niva 3 av 4. Den riktar sig till erfarna bergsvandrare med god uthallighet som vill
vandra pa alpina stigar flera dagar i rad.

IngenMycket litenMedelstorMycket stor

Hojdskillnader och vandringstider

Hojdskillnader och vandringstider: cirka 800 till 1 200 héjdmeter och 5 till 8 timmars vandringstid per vandringsdag.
Kondition

¢ Kondition for 5 till 8 timmars vandring

¢ 800 till 1 200 hojdmeter

* Den allmédnna klassificeringen anger dessutom cirka 5 till 7 timmars ren vandringstid samt 600 till 900 hojdmeter uppfor.

Teknik

e Kravande bergsvandring, niva 3 av 4

¢ Typiska smala, branta och steniga bergsstigar upp till T3; enstaka korta strackor utan stig

e Man far inte vara hoéjdradd, man maste ha saker fotfaste och erfarenhet av alpina omraden 6ver 2 000 meter
¢ Brantare partier forekommer vid nedstigningen.

Beskrivning av turen

Etapp 1: Start i Misurina

Vandringsleden borjar i Misurina. Harifran startar den specialutformade genomvandringen av Ampezzaner-Dolomiterna, som
medvetet undviker klassiska hoghojdsleder och vélbesokta dagsmal.

Etapp 2: Sorapiss och Antelao

Utsiktsrika bergsstigar och lugnare 6vergangar leder fran Misurina mot Sorapiss och Antelao. Har véxlar branta dolomitvaggar, stilla
bergsdalar och 6ppna almslatter om varandra.

Etapp 3: Runt Monte Pelmo

Under vandringens fortsattning hamnar den maktiga Monte Pelmo i centrum for vandringsresan. Gruppen stannar flera dagar i
strack i bergsvarlden och 6vernattar langs vagen i utvalda rifugios och bergsboenden.

Etapp 4: Mondeval och Passo Giau

De sista etapperna leder genom det vidstrackta hogfjallslandskapet i Mondeval. Langs utsiktsrika hoghojdsleder nar rutten slutligen
Passo Giau.
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Tjanster

e  GLOBO ALPIN vandringsguide

e 4 xhalvpension i flerbdddsrum/sovsal

e 2 xhalvpension i dubbelrum pa hotell

e  Motesplats: Ankomstdagen, kl. 19.00 vid boendet

e  1:a Gvernattningen pa Kirchenwirt / Toblach

e  Genomgang av programmet pa ankomstdagen

e  Upphdmtningstjanst vid jarnvagsstationen i Toblach for tagresenarer
e  Transfer fran/till Toblach

e  7resdagar, 5 vandringsdagar

e  Klimatavgift: 5 €

Boende

Boende

4 natter i flerbdddsrum eller sovsal i stugor, 2 natter i dubbelrum pa hotell.

De enkla boendena ar en del av charmen med denna stugvandring. Delrum och sovsalar erbjuder mindre avskildhet én ett hotell,
men till gengald bor du mitt i bergsvarlden och startar direkt vid vandringsleden.

Mer information

Viktig information
Under turen kan det forekomma avvikelser eller justeringar av den angivna turplanen pa grund av
vaderférhallanden eller regionala férandringar. Den planerade turplanen kan darfor inte garanteras i detalj.

Information for personer med nedsatt rorlighet
Detta program éar inte lampligt for personer med nedsatt rorlighet.

Inresa och visum
For att resa in i Italien behover du ett giltigt identitetskort eller pass. Det kravs inget visum for inresa fran EU.

Goda rad kostar ingenting!

Av erfarenhet vet vi att en veckolang vandringstur i bergen ar en stor utmaning for manga vandrare. Under de
senaste aren har efterfragan dkat enormt, framfor allt nar det galler alpkorsningar. Tyvarr maste
bergsguiderna gang pa gang konstatera att inte alla &r tillrdckligt forberedda och att kraven f6ér en sadan tur
underskattas. Om du hittills inte har varit ute i bergen i flera dagar rekommenderar vi att du som férberedelse
gor en tredagars tur for att fa en forsmak. Det ar klokt att acklimatisera sig i forvag infor varje tur.

Svar pa vanliga fragor!

Enligt mottot ”Det finns inget daligt vader, bara daliga klader” Iater vi inte regn eller sn6 forstora var
vandringsgladje tack vare var regnanpassade utrustning. Om turen/etappen av sakerhetsskal inte kan
genomfdras som planerat kommer guiden att hitta ett alternativ.

Den basta tiden for en flerdagarsvandring ar mellan mitten av juni och slutet av september. | borjan och
slutet av sasongen kan vi ibland rakna med snéfalt. | bergen kan det i princip sndéa nar som helst, daven
under sommarmanaderna.

En veckolang vandringstur i bergen ar en stor utmaning for manga vandrare. Vi vandrar pa bra bergsstigar.
Ofta &r stigarna branta eller steniga, ibland jordiga och dven hala. Om du redan har erfarenhet av vandring och
har tillracklig uthallighet, ar sdker pa foten (kan ga sakert pa ojamna, steniga och dven oasfalterade stigar) och
i stort sett inte lider av hojdskrack, kommer du att njuta av vandringen.
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Om du faktiskt skulle tvingas avbryta en tur och dirmed adra dig extra kostnader (taxitransfer, extra
hotellévernattning eller liknande), ersatts dessa kostnader inte (se Globo Alpins allmanna villkor). Darfor
rekommenderar vi uttryckligen att du tecknar en reseforsakring som dven tacker avbrott av en tur.

| utrustningslistan hittar du allt du behover for din tur. Du bor lagga sarskild vikt vid dina bergskor. Skornas
skaft maste ga éver fotleden, och kategori B/C rekommenderas. Det &r viktigt med ett bra ménster, stabilitet
och att skorna ar i gott skick. En bekvam bergskor &r inte nodvandigtvis lamplig for en flerdagarsvandring. Hos
gamla skor hander det ofta att sulan lossnar. Darfor I6nar det sig sarskilt nar det galler skor att investera i ett nytt
par.

Pa boendena serveras vi rikliga maltider (halvpension). Vegetariska maltider ar ocksa méjliga (ange detta vid
bokningen). Langs vdgen finns det ofta inbjudande stéllen att stanna till p3, eller sé kan du fa en lunchpase (mot
extra kostnad) tillagad. Darfor racker det att du tar med dig tillrdckligt med dryck och ett litet mellanmal infor
turens start. Under de foljande vandringsdagarna kommer din guide att informera dig.

Matintoleranser eller sarskilda dieter (t.ex. vegansk kost, gluten- eller laktosintolerans) ar i regel inget
problem vid boende pa hotell eller vardshus. Pa fjallstugorna ar det daremot endast mojligt i
begransad utstrackning att fa specialkost. For detta bor du sjélv se till att ordna mat.

Resvag & parkering

Motesplatsen for din tur ar |att att ta sig till, bade med bil och med kollektivtrafik. Se till att du har tillrdckligt
med tid pa dig for att hinna fram till motesplatsen i god tid.

Reseforsakring

| samband med den bindande bokningen rekommenderar vi att du tecknar en avbestallningsférsdkring, t.ex. hos
Allianz. Storningar i tjdnsterna som orsakas av vdder, tagavbrott eller andra omstandigheter, och som arrangéren
inte har nagon inverkan pa, omfattas inte av ersattningsansvar. Vi rekommenderar ocksa att varje deltagare
tecknar en ansvars-, olycksfalls- och utlandsjukférsakring.

Traningsplan
REKOMMENDERAD FORBEREDELSE INFOR DINA TURER

Med ratt forberedelser kan du njuta av turerna till fullo. Forestall dig helt enkelt din dromtur, sa kommer
motivationen av sig sjdlv. Som en liten sporre har vi tagit fram en traningsplan at dig har. Med dessa
uthallighetspass och teknikévningar kan du forbereda dig for ditt aventyri bergen. Minst 3 traningspass
per vecka under flera manader.

Uthallighet:

30 minuter trappklattring, stepper eller crosstrainer

60 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (vandring och héghdjdsvandring)
90 minuters promenad, jogging eller cykling i naturen (klattring och héghdjdsvandring)

Sadker fotforing och balans:

10 minuters I6pning pa ta

10 minuter pa ta vid en trappkant (pa ett ben, pa bada benen)
10 minuter pa balansboll

Balansera pa trottoarkanten

Hoppa fran sten till sten (stenhoppning)
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Armstyrka (med hantel eller vattenflaska 0,5-1 kg):
30 armhavningar
30 x lyft 6ver huvudet och lyft at sidan

5 x armhavningar (6kning till 20)

5 x armhévningar pa rygg (6kning till 20)

1 minut armstod

E-post: contact@soermland-outdoor.com
Telefon eller WA: +49-172-541 2116 (DE, EN, IT)
eller +46-70-8355353 (SV, EN, DK, NO)
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