| Adlerwegs fotspar!

Pa vag genom Lechtal-alperna pa Lechtaler Hohenweg

Storslagen natur, bisarra klippor, héga bergvdggar, mysiga stugor. Denna korta beskrivning karaktariserar nog
bast denna tur. En omvéxlande alpin vandring som kraver sdker fot och uthallighet samt att man inte lider av
hojdskrack, och som tar oss forbi kristallklara bergsjoar och genom den botaniskt sett mest intressanta delen av
de norra Kalkalperna. Mangfalden och frodigheten i den alpina floran ar unik, och i de sma och valskoétta stugorna
mots vi av akta gemytlighet. Lechtaler Hohenweg forbinder basldager pa héjder mellan 2 000 och 3 000 meter.
Upplev detta aktiva omrade med sin speciella karaktar tillsammans med oss. For den erfarne bergsvandraren som
tycker om att klattra i latt klippa ar detta en riktig dromtur.



Krav

Kondition A A A

Upp- och nedstigningar pa upp till 1 400 héjdmeter med en maximal vandringstid pa 7 till 9 timmar per dag,
beroende pa vader, terrangforhallanden och gruppens kondition. Langre pauser tas efter cirka 1 till 2 timmars
vandring. Vid turer pa hojder 6ver 3 000 m rekommenderas acklimatisering i forvag.

Teknik A A A

Dessa rutter dr 6vervagande kravande med en tendens till svara bergsstigar. De branta och smala stigarna leder
delvis genom stigfritt terrang med stenblock. Utsatta passager, som pa vissa stdllen dr sdkrade med vajrar, bér
inte utgdra nagra problem for dig. Beroende pa vaderforhallanden och snéférhallanden i bergen kan det bli
mycket kravande. Saker fotfaste, ingen héjdskrack och erfarenhet av bergsvandring ar har absolut nédvandigt.

Beskrivning av turen

Dag 1: Boden — Pfafflar — Galtseitejoch — Hanauer Hitte

Fran Boden gér turen via Pfafflar, forst lugnt och sedan brantare upp till Galtseitejoch pa 2 421 m. Over Schlenkerkar gar
vi ner till Hanauer Hutte, vart forsta 6vernattningsstalle pa denna tur.

Hojdskillnad: uppfor 1 110 m | nedfér 530 m Vandringstid:

ca 05:30 timmar

Dag 2: Gufelsee — Bittrichsee — Bitterscharte — Wiirttemberger Haus

Efter en rejal frukost vandrar vi upp 6ver Parzinnensee till Gufelseejoch. Over ett klippigt terrang kan vi, beroende
pa vdader och humor, bestiga Kogelseespitze (2 647 m), dar vi kan njuta av den vackra panoramautsikten. Fran
Gufelseejoch gar vi ner till den turkosglansande Gufelsee och vandrar vidare till Gufelhltte. Langs vagen passerar
vi ett unikt landskap med branta klippor och gréna alpmarker. Vi féljer stigen forbi Bittrichsee till Bitterscharte (2
525 m) innan vi nar Wiirttemberger Haus.

Hojdskillnad: uppfér 1060 m | nedfér 760 m Vandringstid:

ca 05:30 timmar

Dag 3: GroRbergspitze — Seescharte — Unterer Seewisee — Memminger Hitte

Dagens etapp tar oss fran Wirttemberger Haus till GroRbergspitze (2 635 m). Via Seescharte och forbi Unterer
Seewisee vandrar vi ned till Memminger Hitte. Om vi fortfarande har tillrackligt med energi kan vi bestiga
Seekogel (2 412 m) eller Reiser Kogel (2 562 m) och sedan avsluta kvallen mysigt pa stugan.

Hojdskillnad: uppfér 660 m | nedfér 630 m

Vandringstid: ca 04:00 timmar

Dag 4: Parseiertal — GrielIscharte — Ansbacher Hitte

Fran Memminger Hutte foljer vi Adlerweg ner i Parseiertal och vandrar darifran genom den lugna och idylliska
delen av Langkar upp till GrieBlscharte pa 2 632 m. Uppstigningen ar sdkrad med vajrar. Vi passerar ytterligare
tva korta pass innan vi nar Ansbacher Hutte.

Hojdskillnad: uppfor 1 100 m | nedfér 950 m

Vandringstid: ca 7 timmar


https://hanauer-huette.at/
https://www.dav-wuerttembergerhaus.at/willkommen.html
https://www.memmingerhuette.at/
https://www.ansbacherhuette.at/

Dag 5: Flarschjoch — Alperschonerjoch — Hinterseejochl — Kaiserjoch — Leutkircher Hitte

Var forsta stigning leder oss till Flarschjoch, varifran vi vandrar pa en panoramavag med fantastisk utsikt éver Verwallgruppen och
Arlbergomradet. Via Alpeschonerjoch och Hinterseejéchl nar vi Kaiserjoch. Leden &r tekniskt krdvande och innehaller tre klattringspartier i
svarighetsgrad 1. Vi far ofta anvianda hinderna pa de vackra klipporna. Aven stigar utan tydlig markering och smalare passager gor dagens
etapp spannande. Till slut nar vi Leutkircher Hltte, dar vi kan starka oss infér den sista dagen.

Hojdskillnad: uppfor 730 m | nedfér 860 m

Vandringstid: ca 06:30 timmar

Dag 6: Bodenalp — Lech eller Kaisers

Var sista dag leder oss ner till Bodenalp och vidare ut ur dalen till Kaisers. En taxi tar oss tillbaka till utgangspunkten.
Alternativt har vi mojlighet att vandra till Stuttgarter Hiitte och vidare till Zlrs (ca 800 héjdmeter mer uppfér och 650
héjdmeter mer nedfdr). Aven hir tar en taxi oss tillbaka till utgdngspunkten.

Hojdskillnad: uppfor 50 m | nedfér 940 m Vandringstid:

ca 03:00 timmar

Boende och maltider

Boende
| stugorna bor vi i sovsalar med madrasser eller i flerbaddsrum. Alla stugor har toaletter och badrum, och vissa stugor
har dven duschmojligheter.

Maltider

Pa boendena serveras rikliga maltider (halvpension). Vegetariska maltider ar ocksa maojliga (vanligen ange detta
vid bokningen, senast tva veckor fore turens start). Under vandringen finns det ofta trevliga stallen att stanna till
vid, eller sa kan du pa morgonen fa en lunchpase (mot extra kostnad) packad at dig. Darfor racker det att du tar
med dig tillrdckligt att dricka infor turens start samt ett litet mellanmal (energibar) for under vagen. Under de
foljande dagarna pa turen kommer din guide att informera dig.

Boendeférmedling vid tidig ankomst

Lechtal Tourismus

Untergiblen 23

A-6652 Elbigenalp

Tel.: +43 5634

5315

E-post:info@lechtal.at www.lechtal.at

Mer information

Viktig information
Under turen kan det forekomma avvikelser eller justeringar av den angivna turrutten pa grund av
vaderforhallanden eller regionala fordandringar. Den planerade turrutten kan darfér inte garanteras i detal;.

Information f6r personer med nedsatt rérlighet
Detta program ar inte lampligt for personer med nedsatt rérlighet.


http://www.leutkircher-huette.at/
https://www.lechtal.at/
mailto:info@lechtal.at
http://www.lechtal.at/

Ett gott rad kostar ingenting!

Av erfarenhet vet vi att en veckolang tur i bergen &r en stor utmaning for manga vandrare. Tyvarr maste vara
bergsguider gang pa gang konstatera att inte alla &r tillrackligt forberedda och att kraven for en sadan tur
underskattas. Om du hittills inte har varit ute i bergen i flera dagar rekommenderar vi att du som férberedelse
deltar i en av vara tredagars turer for att fa en forsmak. Det ar klokt att acklimatisera sig infor varje tur.

Svar pa vanliga fragor!

* Enligt mottot "Det finns inget daligt vader, bara daliga klader” later vi inte regn eller snd férstora
vandringsgladjen tack vare var regntaliga utrustning. Om turen/etappen av sdkerhetsskal inte kan
genomfdras som planerat kommer guiden att hitta ett alternativ.

* Den bésta tiden for en flerdagarsvandring &r mellan mitten av juni och slutet av september. | bérjan och
slutet av sdsongen maste vi under vissa omstdndigheter rakna med snofalt. | bergen ar snéfall i princip alltid
mojligt, dven under sommarmanaderna.

* En veckolang vandring i bergen ar en stor utmaning fér manga vandrare. Vi vandrar pa bra bergsstigar. Ofta ar
stigarna branta eller steniga, ibland jordiga och dven hala. Om du redan har erfarenhet av vandring och har
tillracklig uthallighet, ar sdker pa foten (kan ga sidkert pa ojamna, steniga och dven oasfalterade stigar) och i stort
sett inte lider av héjdskrack, kommer du att njuta av turen. Om du hittills inte har vandrat i bergen under flera
dagar rekommenderar vi att du som forberedelse deltar i en av vara tredagarsvandringar for att prova pa och
bekanta dig med vandringen.

* Om du faktiskt skulle behéva avbryta en tur och darmed adrar dig extra kostnader (taxitransfer, extra
hotellévernattning eller liknande), ersatts dessa kostnader inte av Bergschule Kleinwalsertal (se Bergschule
Kleinwalsertals allmédnna villkor). Darfor rekommenderar vi uttryckligen en reseférsakring som dven tacker avbrott av
en tur.

* | utrustningslistan hittar du allt du behéver fér din tur. Du bér sarskilt

ldgga sarskild vikt vid dina bergskor. Skornas skaft maste ga dver vristen, kategori B/C rekommenderas. Viktigt &r
ett bra monster, stabiliteten och skons skick. En bekvam bergskor ar inte nédvandigtvis lamplig for en flerdagars tur.
Hos gamla skor hander det ofta att sulan lossnar. Darfor I6nar det sig sarskilt nar det galler skor att investera i ett
nytt par.

*Vibor i stugor i sovsalar eller flerbdddsrum, pa hotell eller virdshus i dubbelrum eller
flerbaddsrum. Vi ber om forstaelse for att individuella 6nskemal om bokning inte kan tillgodoses.

* Pa boendena serveras vi rikliga maltider (halvpension). Vegetariska maltider ar ocksa majliga (vanligen ange
detta vid bokningen). Langs vagen finns det ofta inbjudande raststallen, eller sa kan du fa en lunchpase (mot avgift)
tillagad. Darfor racker det att du tar med dig tillrdckligt att dricka och ett litet mellanmal infér vandringens start. Under
de féljande vandringsdagarna informerar din guide dig.

* Matintoleranser eller sirskilda dieter (t.ex. vegansk kost, gluten- eller laktosintolerans) &r i regel inget
problem vid boende pa hotell eller vardshus. Pa fjallstugorna dr det daremot endast mojligt i begransad
utstrackning att fa specialkost. For detta bor du sjalv se till att ordna mat.

Kartmaterial

Kompass-karta nr 24 Lechtaler Alpen, Hornbachkette, Alpenvereinskarte 3/3 Lechtaler Alpen, Parseierspitz eller med
vanliga kartappar som Outdooractive, Alpenvereinaktiv eller PeakFinder.



Vagbeskrivning och parkering

Samlingsplatsen for din tur ar latt att nd bade med bil och med kollektivtrafik. Se till att du planerar in tillrackligt med
tid for att hinna fram till samlingsplatsen i god tid.

Bil

Anresa fran Ulm (A7):

Alternativ 1: Ulm (A7) — Grenztunnel Fiissen — Reutte — Lechtal

Alternativ 2: Ulm (A7) —avfart Oy/Mittelberg — Oberjoch — Tannheimer Tal — WeiRenbach — Lechtal

Anresa fran Schweiz:
Via Al i riktning mot Dornbirn —fortsatt via BodelestralRe till Warth och vidare pa B198 till Lechtal. Alternativt kan man
pa sommaren dven ta A1/E60 och S16 via Langen a.A./Kl6sterle och Lech a.A.: fortsatt till Warth och Steeg i Lechtal.

Parkering:
Hanauer Hiitte i Boden. Det finns en betalautomat dar man lagger in motsvarande belopp (3,00 € per dag). Det sker
ingen kontroll. Parkeringsavgiften ar frivillig.

Tag och buss
For resor med tag rekommenderas de narliggande tagstationerna Reutte och Fiissen. Internationella tagstationer
finns i Imst, Garmisch, Innsbruck och Miinchen (pa sommaren dven Langen am Arlberg och St. Anton).

Resefdrsakring

I samband med den bindande bokningen rekommenderar vi att du tecknar en avbestallningsforsakring, t.ex. hos Allianz.
Storningar i tjdnsterna som orsakas av vader, tagavbrott eller andra faktorer som arrangéren inte har inflytande
over omfattas inte av ersattningsansvar. Vi rekommenderar dven alla deltagare att teckna en ansvars-, olycksfalls-
och utlandsjukférsakring.

TRANINGSPLAN
REKOMMENDERAD FORBEREDELSE INFOR D INA TURER

Med ratt forberedelse kan du njuta av turerna till fullo. Forestall dig helt enkelt din dromtur, sa kommer motivationen av sig sjalv. Som
en liten sporre har vi tagit fram en traningsplan at dig hdr. Med dessa uthallighetspass och teknikévningar kan du férbereda dig for ditt
dventyr i bergen. Minst 3 traningspass per vecka under flera manader.

Uthallighet:

30 minuter trappklattring, stepper eller crosstrainer

60 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (vandring och héghojdsvandring)
90 minuter promenad, jogging eller cykling i naturen (klattring och héghdjdsturer)

Sdker fotforing och balans:

10 minuter I6pning pa taspetsarna

10 minuter staende pa fotkndlarna vid en trappkant (pa ett ben, pa bada benen)
10 minuter balansboll

Balansera pa trottoarkanten

Hoppa fran sten till sten (tempelhoppning)

Armstyrka (med hantel eller vattenflaska 0,5-1 kg): -
30 x armbbjningar Email: contact@soermland-outdoor.com

30 x lyft 6ver huvudet och at sidan Phone or WA: +49-172-541 2116 (DE, EN, IT)
5 x armhavningar (6kning till 20) or +46-70-8355353 (SV, EN, DK, NO)

5 x armhavningar pa rygg (6kning till 20)
1 minut armstod



mailto:contact@soermland-outdoor.com

